Nez poprvé vstoupis na tatami

Zde je nékolik zakladnich informaci, které bys mél védét nez poprvé vztoupis na tatami.

Pravidla etiky v dojo

e Dostav se na trénink v¢as min. 15 minut pred tréninkem. V pfipadé, Ze prijdes pozdé,
vyckej na okraji tatami, dokud Ti ucitel neda pokyn, po kterém se mUzes zapojit do
tréninku.

e Pfivstupu do dojo i pfi odchodu, je spravné uklonit se smérem ke kamize, obrazu
O’Senseie, pripadné k ¢elu dojo ve stoje. Uklon se téz pfi pfichodu i odchodu z tatami
Vv seize.

e Nevstupuj na tatami v obuvi, v dojo a mimo tatami pouzivej prezlivky. Neprevlékej se
na tatami. Snaz se, aby Tvoje Gi bylo Cisté, v dobrém stavu, bez silnych vini i
zapachu. Méj ¢isté ruce (hlavné nechty) i nohy, pred tréninkem si je umyj.

e Pokud mas delSi vlasy, uvaz si je.

e Pred tréninkem odlozZ hodinky a dalsi Sperky na vyhrazené misto. Na tatami nenos
piti, stravu, Zvykacky atd.

e Neodchazej z tatami v prlibéhu cvi¢eni bez svoleni ucitele. Svlj navrat na tatami opét
nahlas uciteli.

¢ Nesed na tatami zady ke kamize, obrazu zakladatele. Také nesed's natazenyma
nohama. Sed'v seize, pfipadné v sedu se zkfizenyma nohama, vzdy vsak s
narovnanymi zady.

o Nezapomen, Ze jsi na tréninku, aby jsi se néco naucil, ne abys sis uspokojil svoje ego.
Chovej se dle zasad slusného chovani, bud ohleduplny, opatrny, slusny. Nezapominej
na to.

eV prGbéhu cvi¢eni nepodléhej hrubym zplsobim a hadkam. Omez mluveni na
minimum jak pfi vykladu ucitele, tak pfi samotném cviceni. Konverzace by méla byt
omezena na téma Aikido.

o Mas-li problémy s pohybem, technikou, nepoktikuj na ucitele, pokus se “okoukat” od
ostatnich, pfipadné vyckat na vhodnou pfilezitost a pozadat ucditele o radu a pomoc.

e Snaz se cviCit s co nejvice a co nejpokrocilejsSimi lidma. Nestyd' se pozadat je, aby si s
Tebou zacvicili. Projevujes jim tim Uctu a dychtivost ucit se.

e Provadéj prikazy ucitele ihned, aby na Tebe ostatni nemuseli ¢ekat.

Kde se cvici

Misto, kde se studenti spolu schdazeji k nacvi¢ovani bojového umeéni, se jmenuje Dojo. Jméno
je prevzato podle doktriny bojovych uméni z buddhistického uéeni spojenych s halou, kterd
se pouziva k disciplindm meditace, koncentrace, dychani.

Tatami (zinénka)

Tatami je obvykle vyrobeno ze zapasnické zinénky. Hlavni misto, které je hlavni ¢asti aktd v
oznaceno obrazkem mistra Ueshiby nebo néjakou kaligrafikou &i filozofickym znakem na
tomto vybraném misté. V Japonsku je toto vrchni misto vyzdobeno typickymi emblémy
(Savlemi, ceremonialnimi bubny...). Oproti kamiza posedu je nizsi posed shimoza. To je
stfetavaci misto studentd a misto, ze kterého sleduji instruktory. Obvykle sedi v radé podle
technického stupné.
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Organizace na tatami

Seiza

Sedici pozice se nazyva seiza a provadi se pokleknutim na levé koleno s pravou rukou na
kolenég, ale télem i hlavou vzpfimenou. Pravd noha je skréena blizko levé, které se vSak
nedotyka. Prsty jsou nizko, takZe celad vdha téla spociva na vrchni strané chodidel. Ruce by
mély byt poloZeny lehce na stehnech dlanémi oto¢enymi dol( s prsty lehce ohnutymi. Pri
sedu maji byt kolena od sebe na 2 pésti (u dévcéat obvykle na 1 pést). Vstavani z této pozice
se provadi obracenym postupem s krokem vpred. Musi to byt provedeno jemné a rychle.
Instruktor sedi pred studenty, pak se otoci tak, Ze je zady ke studentlim a vSichni se divaji ke
kamize, instruktor dava pokyn a vsichni za¢nou provadét uklonny ceremonidl v seiza.
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Pozdrav Rei v seiza

Pozdrav v seiza se provadi pfi vstupu ¢i odchodu na tatami a pfi spole¢ném pozdravu na
zacatku a konci tréninku. Nejdrive polozis levou a pak pravou ruku na zem. Palce a
ukazovacky rukou se dotykaji tak, aby vytvorili trojuhelnik. Lokty zGstanou blizko kolenlim a
zhluboka se poklonis. Narty z(stdvaji na tatami. Pfi napfimovani napred bude tatami
opoustét prava a pak leva ruka. Pfi obfadném ceremonialu pfi ukloné jesté vyslovujeme
podékovani v japonstiné na zacatku tréninku “ONEGAISHIMAS” a na konci “ARIGATO
GOZAIMASHITA”.

Zbrané

Zbrané jsou nedilnou soucasti Aikido a podle zakladatele slouzi k lepSimu pochopeni principu
Aiki. O’sensei vybral pro trénink tfi zakladni zbrané: Bokken, Jo a Tanto. Je zvykem si je pred
zacatkem tréninku ulozit na misto k tomu urcené. Tyto tti zbrané tvori celkovy repertoar
systému Aikido z hlediska principu obrany proti nim i obranou jejich prostrednictvim. Zbrané
prenasej v obalu.
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Technické stupné

V Aikido jako v mnohych jinych bojovych uménich, existuji technické stupné.
Jsou rozdéleny na:

Zakovské Kyu, které je rozd&leno na mladsi zaky od 10. Kyu po 7. Kyu a starsi zaky od 6. Kyu
po 1. Kyu. VSichni nositelé Zakovskych stupnii maji bily pasek. Bila je barva Cistoty, prazdnoty
a pocatku. Barevné odstupriované pasky se v Aikido nepouzivaji, jsou spiSe doménou
sportovnich disciplin. Ti co jesté neziskali Zddné Kyu se nazyvaji Mu Kyu.

Mistrovské Dan, které jsou sefazeny od 1. do 10. VSichni, ktefi maji Dan nosi ¢erny pasek a
hakamu (kalhotova sukné s vyztuhou v oblasti kfize). Hakama patfila k tradi¢nimu Uboru
samurajl (vojenska Slechta) a odliSovala je od fadovych vojak(. Samuraj se fidil kodexem
busido jehoZ ctnosti symbolizovalo sedm zahyb( na hakama. Jeji nositel by mél mit jiz
nékolikaletou zkuSenost v Aikido a mél by byt vzorem méné pokrocilym studentlim a to
nejen v oblasti technické vyspélosti, ale i v chovani v dojo a mimo né;j.



